
   Mehr Kraft. Weniger Beitrag. Direkt bei der SGM !    

Kennst du das? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👉  Dann nutze den SGM-Kraftraum –  
jetzt mit neuen, reduzierten Beitragssätzen! 
• Erwachsene : nur 80 € pro Jahr 
• Ermäßigte (Schüler, Studierende, Azubis) : 40 € pro Jahr 

  Ideal als Ergänzung zum Vereinstraining 

  Spar dir unnötige Wege – trainiere, während dein Kind trainiert! 

Nutzerformular herunterladen : 
 

 

Einstieg quartalsweise möglich.  
Nutzung ab 16 Jahren möglich, ab 18 Jahren eigenständig.  

💪   Mehr Kraft. Mehr Flexibilität. Mehr SGM.   💪 

 

 

Kind im Training – 
aber heimfahren 
lohnt sich nicht! 

Ich bin 
Schüler/Studi/Azubi – 
mehr Muskeln wären 

nice! 

Ich bin Trainer -Gerade 
Kindertraining gehalten, 

jetzt will ich selbst 
trainieren! 

Ich bin Erwachsener – 
eigentlich müsste ich mein 

reguläres Training mit 
Krafttraining ergänzen! 


